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SLOVAKIA 

MEDZINÁRODNÉ SYMPÓZIUM TRÉNEROV IIHF 
6. – 8. mája 2011 v Bratislave, SLOVENSKO 

 
PIATOK - 6. MÁJA 2011 
08:00                       Registrácia (loby hotel Dom športu) 
10:00   Privítanie od zástupcov IIHF a SZĽH 
10:30 – 11:30 „Leadership“ a mentálna príprava hráčov                                                     
                                Q/A 
11:30 – 12:30 Kondičná príprava hráčov       
                                 Q/A 
12:30   Káva  
13:00 – 14:30 Kondičná príprava brankára           
                        Q/A 
16:00   Expozícia – drink na privítanie 
20:15   Zápas 1D – 3A…??????? 
 

SOBOTA - 07. MÁJA 2011 
07:30                       Registrácia (loby hotel Dom športu) 
09:00 – 10:00 Individuálne zručnosti  
                                 Q/A 
10:00 – 10:30 Káva – expozícia (loby hotel Dom športu) 
10:30 – 11:30 Defensive vs. offensive tactics               
                                 Q/A 
12:00   Obed (Hotel Dom Športu) 
13:00 – 14:00    Presilová hra (Hra v oslabení)                 
                                 Q/A 
14:00 – 15:00 Team play (DZ coverage, BO etc.)          
                                 Q/A 
16:15   Zápas 3D – 1A 
20:15   Zápas 2D – 3A 
 
NEDEĽA - 08. MÁJA 2011 
07:30                       Registrácia (loby hotel Dom športu) 
09:00 – 10:00         Kondičná príprava na ľade                                
                                Q/A 
10:00 – 10:30          Káva – expozícia (loby hotel Dom športu) 
10:30 – 11:30 Ako byť úspešný v stretnutí   
                                Q/A 
12:00   Obed (Hotel Dom športu) 
13:00 – 14:00          Rehabilitácia a návrat hráčov po zranení  
                                Q/A 
14:00 – 15:00 Hra hokejového brankára                                        
                                Q/A 
16:15             Zápas 1D – 2A 
20:15   Zápas 4A – 4B 
Odchod 

Zmena programu vyhradená!!! 


