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SLOVAKIA 

Medzinárodné mládežnícke sympózium trénerov IIHF 

 30. apríla a 1. mája 2011 v Bratislave, SLOVENSKO 
 
 
 
Sobota – 30. apríla  2011 
 
08:00                        Registrácia – expozícia (loby hotel Dom športu) 
10:00   Privítanie zástupcami IIHF a SZĽH 
10:15 – 11:15 Dlhodobá športová príprava hráčov                              
                                 Q/A 
11:15 – 12:10 Korčuľovanie                     
                                 Q/A 
12:10 – 13:00 Korčuľovanie – kondičné predpoklady                      
                        Q/A 
13:00   Obed (hotel Dom Športu) 
14:00 – 14:45 Kondičná príprava        
                                Q/A 
14:45 – 15:30 Príprava brankára                                             
                                Q/A 
16:15   FIN  - DEN 
20:15   CZE - LAT 
 

Nedeľa – 1. mája 2011 
 
07:30                        Registrácia – expozícia (loby hotel Dom športu) 
08:30 – 09:15 Streľba a vytváranie si streleckých príležitostí       
                                 Q/A 
09:15 – 10:00 Zdokonaľovanie herných činnosti jednotlivca                                   
                                 Q/A 
10:00 – 12:00 Expozícia  (loby hotel Dom športu) a káva 
12:30   Obed (hotel Dom Športu) 
13:30 – 14:30    Obranné herné činnosti jednotlivca                                        
                                Q/A 

14:30 – 15:30          Prípravné hry na malom priestore                                     
                       Q/A 
16:15   RUS - SLO 
20:15   SVK - GER 
Odchod 
 
 
 
 

Zmena programu vyhradená!!! 


